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1. Introduction 

tŀǊǘƛǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 

que sur le plan personnel. Pour les étudiants qui souhaitent partir en Europe, le programme 

Erasmus est un des programmes les plus répandus et qui fournit un encadrement qui aide à 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǎŜƳŜǎǘǊŜΦ 

WŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛŜ ŞǘǳŘƛŜǊ ǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ Ŝƴ CƛƴƭŀƴŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ 

année de master MIAGE. [Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ƴƻƴ 

niveau dΩŀƴƎƭŀƛǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ǾƛǾǊŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǇŀȅǎΦ 

[ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩ9ǊŀǎƳǳǎ ǊŞǎƛŘŜ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǾŜƴǳǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ Ǉŀȅǎ 

avec donc des cultures différentes. 

WΩŀǾŀƛǎ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ de partir étudier en Allemagne lors de la licence franco-allemande en 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎǳƛǾƛŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ aL!D9Φ /ŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳΩŀǾŀƛǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜ Ǝƻǳǘ 

Řǳ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ concerne les façons 

ŘΩŜnseigner et de travailler en général. [ΩƛŘŞŜ ŘŜ ǊŜŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ƳΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǾŜƴǳŜ 

naturellement. 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ Řǳ Ǉŀȅǎ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎΦ WΩŀǾŀƛǎ Ŝƴ ǘşǘŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ǳƴ Ǉŀȅǎ 

scandinave et par chance la Finlande avait une unƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ 

ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ wŜƴƴŜǎ мΦ De plus lors de mon inscription pour Erasmus nous devons choisir les 

ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩOulu a une formation en Informatique proposée par la faculté des 

technologies de l'information et de l'ingénierie électrique. 

Il Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ǉǳΩǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜ ǇǊŜǎǉǳŜ ǳƴ ŀƴ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ Lƭ 

Ŧŀǳǘ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΦ Les questions à se 

poser sont :  

Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜǎ de cours avec la formation suivie en France ? 

Dans quelles langues seront donnés les cours ? 

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ dans cette université ? 
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Ensuite après avoir choisi deux ou trois universités il faut faire valider le choix des cours par votre 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł 9ǊŀǎƳǳǎΦ ¦ƴ ŎƻƴǎŜƛƭ 

serait de ne surtout pas hésiter à contacter les responsables des bureaux internationaux dans les 

ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ όŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎǳeil), ils sont là pour aider et peuvent vous donner des informations 

sur les deadlines et sur les papiers à fournir à quel moment et à quelle personne. 
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2. Oulu 

2.1. Finlande 

[ŀ CƛƴƭŀƴŘŜ Ŝǎǘ ǳƴ Ǉŀȅǎ ǎƛǘǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ et possède des frontières communes avec la 

Suède, la Norvège et la Russie. Une large partie du pays est entourée par la mer baltique et plus 

précisément par le golfe de Botnie. La Finlande est surnommée le pays des Mille Lacs en 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ оллл ƭŀŎǎ Ŝǘ ŘΩinnombrables iles. 

Concernant la population, malgré la grandeur du pays (338 000 km²) ce pays est très faiblement 

ǇŜǳǇƭŞ ŀǾŜŎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ рΦр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ǎƻƛǘ мтΣфл ƘŀōƛǘŀƴǘǎκƪƳч ŎƻƴǘǊŜ ǇŀǊ 

exemple environ 99 habitants/km² en France. On se rend vite compte de ce faible nombre 

ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩon voyage dans les campagnes. 

Quant aux langues officielles, la Finlande en a deux : le finnois et le suédois. Les finlandais 

ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀƴƎƭŀƛǎΦ aşƳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ âgées le parlent et 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇŜƴǎŞǎ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎΦ [ΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ Ŝǎǘ 

certainement liée au fait que les films anglophones ne sont pas traduits dans leur langue, mais 

seulement sous-titrés. 

2.2. Ville 

Oulu est une ville située au nord-est du golfe de Botnie, en Ostrobotnie du Nord. Avec environ 

196 000 habitants Oulu est la quatrième plus grande agglomération du pays. Oulu est située à 540 

kms ŀǳ ƴƻǊŘ ŘΩIŜƭǎƛƴƪƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ Finlande du 

nord et du centre. 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ hǳƭǳƴ ¸ƭƛƻǇƛǎǘƻΣ ǎƛǘǳŞe au nord de la ville accueille plus de 15 000 étudiants, ce qui a 

incité de nombreuses ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ Ł ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǊŞƎƛƻƴ et a fait augmenter 

la croissance économique. 

Le lieu symbolique de la ville est le ToripolliisiΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǘŀǘǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ ǉǳƛ 

représente un garde champêtre. 
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Figure 1 : Toripoliisi 

Un autre lieu prisé à Oulu est la plage Nallikari. /ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǘŞ Ŝǘ 

ƭΩƘƛǾŜǊ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜǊ ƎŝƭŜΦ 

 

Figure 2 : Plage de Nallikari en été 
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Figure 3 : Plage de Nallikari en hiver (mer gelée) 

5Ωautre part il faut savoir ǉǳΩOulu est la ville qui accueille le championnat Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘΩair guitar 

ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ assez original ŀǳǉǳŜƭ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊΦ Le but étant 

de simuler au mieux un concert de guitare. 

2.3. Climat 

La chose la plus remarquable pour nous étrangers est le climat. En effet Oulu étant situé à 150 kms 

du cercle polaire les températures peuvent varier de -ол Ł ол ŘŜƎǊŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘ ƧΩŀƛ ŜŦŦŜŎǘǳŞ Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ł hǳƭǳΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǊǊƛǾŞŜ Ŧƛƴ ŀƻǳǘ Ŝǘ ǎǳƛǎ ǊŜǇŀǊǘƛŜ Ƴƛ-

décembre. 

IƻǊƳƛǎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ ǎŜƳŜǎǘǊŜ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ 

sont assez similaires au climat français. Les températures varient entre 0 et 15 degrés avec de 

belles journées ensoleillées ce qui nous a permis de profiter des paysages environnants. 

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩƘŜǳǊŜ Ŧƛƴ ƻŎǘƻōǊŜ les journées deviennent plus courtes. En 

décembre le soleil se lève vers 10h et se couche aux alentours de 14h30, mais si vous montez 

encore plus au nord en Laponie vous pourreȊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ 

ǎƻƭŜƛƭ ƴŜ ǎŜ ƭŝǾŜ ǇŀǎΦ /Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΦ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ 
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nous avons eu de la chance la neige est tombée dès fin octobre et nous avons pu profiter des 

paysages enneigés jusqu'à la fin du semestre. Cette chute des températures est telle que de 

nombreux lacs sont gelés et nous pouvons donc marcher dessus, les finlandais en profitent pour 

faire du ski également. Mais mon souvenir le plus impressionnant concernant le froiŘ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 

marché sur la mer Baltique qui elle aussi était gelée au mois de décembre.  

Ces conditions sont la cause de plusieurs dépressions chez les habitants, ils appellent ça le « blues 

ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ». Nous, les étudiants étrangers, avons eu droit à une présentation « Winter is coming » 

ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǘŜǊ ǎŜǳƭ Ł ŎŜǘǘŜ 

époque qui peut être un peu triste. 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŦƛƴƭŀƴŘŀƛǎ ŎƻƳǇŜƴǎŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴƻǎƛǘŞ 

par des cures de luminothérapie. 
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3. Quotidien 

3.1. Logement 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ PSOAS. Ces logements sont des collocations de 2 à 7 personnes. t{h!{ ǎΩŀǊǊŀƴƎŜ 

pour que les étudiants étrangers soient dans les mêmes bâtiments. Nous étions répartis 

majoritairement sur deux lieux : à quelques mètres ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ό¸ƭƛƻǇƛǎǘƻƪŀǘǳύ Ŝǘ un autre situé 

ŜƴǘǊŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ǾƛƭƭŜ ό¢ƛǊƻƭƛƴǘƛŜύΦ 

Lors de la demande nous ne choisissons pas la résidence, ni même le nombre de colocataires. En 

revanche PSOAS essaie de regrouper les étudiants en fonction de leur « mode de vie » grâce à 

quelques questions à propos de nos sorties, de si on aime faire la fête, si nous sommes plutôt 

ŎŀƭƳŜǎΧ 

Ces logements sont très pratiques ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 

regroupés avec des personnes qui sont dans la même situation que nous. DΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ les 

logements sont meublés et bien équipés (cuisine.) Un autre point avantageux est la mise à 

disposition ŘΩǳƴŜ ƭŀǾŜǊƛŜ. Tous ces avantages font que ces logements sont très demandés, il faut 

donc faire une demande assez rapidement pour être sûr ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜΦ 
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Figure 4 : Logement PSOAS (Tirolintie) 

En ce qui concerne les logements en général en Finlande ils sont tous équipés de saunaΦ /ΩŜǎǘ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŘŜǎ finlandaisΦ [ŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴ 

sauna bien chaud. 

3.2. Nourriture 

[ŀ CƛƴƭŀƴŘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞǇǳǘŞŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ ŘΩŀilleurs les finlandais en sont conscients. 

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƛŘŞŜǎ ǊŜœǳŜǎ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ƴŜ ŎƻǶǘŜ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŜǊ ǉǳΩŜƴ CǊŀƴŎŜΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

exceptions concernent la viande ou le fromage qui sont souvent importés.  

WΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ goûter quelques spécialités : 

¶ Leipäjuusto Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ ŦƛƴƭŀƴŘŀƛǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ζ pain de fromage » 

¶ Mustikkapiirakka : une tarte à la myrtille qui est très répandue en Finlande  

¶ Karjalanpiirakka : une tarte carélienne garnie de riz ou de pommes de terre 

¶ Korvapuusti : une brioche à la cannelle très appréciée au moment de Noël 

¶ Joulutorttu : littéralement « tarte de noël η Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŀǊǘŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŘΩŞǘƻƛƭŜ ƎŀǊƴƛŜ ŘŜ 

confiture de pruneau 

¶ Viande de rennes 
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3.3. Se déplacer 

Pour les déplacements dans la ville beaucoup utilisaient le vélo. Oulu est équipé de nombreuses 

pistes cyclables et de parkings Ł ǾŞƭƻǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊΦ 

De nombreux étudiants étrangers achètent un vélo en arrivant à Oulu, soit en passant par des 

groupes de revente sur les réseaux sociaux ou dans des magasins de seconde main, pour un prix 

ƳƻȅŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ рлϵ Ŝǘ мллϵΦ aŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ CƛƴƭŀƴŘŜ ǎƻƛǘ ǳƴ Ǉŀȅǎ ǎǶǊ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ vivre 

en toute sécurité les vols de vélos sont très fréquents. Il est donc nécessaire ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ǳƴ 

antivol. 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ƻǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ōǳǎ ŘŜ ǾƛƭƭŜΦ /Ŝ ƳƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƻƴŞǊŜǳȄ ǇǳƛǎǉǳΩǳƴ 

ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŜƴǎǳŜƭ ŎƻǶǘŜ пнϵ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ hǳƭǳΦ Les bus circulent régulièrement le 

jour et le trafic est fluide, même lorsǉǳΩƛƭ ƴŜƛƎŜΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜǎ ōǳǎ ƴŜ ŎƛǊŎǳƭŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǇǊŝǎ ноƘ Ŝƴ 

semaine et sont peu nombreux la nuit le weekend. Il faut donc anticiper ses déplacements voire 

même trouver un autre moyen de transport pour rentrer la nuit. Ceci étant dit les logements 

PSOAS de Tirolintie se situe à une vingtaine de minute à pied du centre ville. 

5Ωautre part pour les voyages en dehors de la ville plusieurs moyens de transport existent. La 

ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǎƛ ƭΩƻƴ ŀ ǎƻƴ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴΦ tƭǳǎieurs sociétés 

de location (Sixt, Europcar) sont présentes dans le centre. Il est intéressant de louer une voiture 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǊǘ Ŝƴ ǿŜŜƪŜƴŘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ Ŝǎǘ 

élevé en Finlande et donc fait augmenter le prix de la facture. 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝǘ ƭŜ ōǳǎΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ hƴƴƛ.ǳǎ, on peut 

ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ IŜƭǎƛƴƪƛ ǇƻǳǊ Ƴƻƛǎ ŘŜ млϵ ǎƛ ƻƴ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ уƘ 

pour joindre Oulu et Helsinki. Le train est aussi une possibilité, même si les tarifs restent parfois 

ŞƭŜǾŞǎ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ǉǳΩŜƴ ōǳǎΦ 

9ƴŦƛƴ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ {ǳŝŘŜΣ ƭΩ9ǎǘƻƴƛŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ wǳǎǎƛŜ ƭŜ CŜǊǊȅ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ȅ ǊŜƴŘǊŜ 

à bas prix. A noteǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŦŜǊǊȅ ŘŜǇǳƛǎ hǳƭǳ Ƴŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ 

des villes plus au sud. 
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4. Lôuniversit® 

4.1. Description 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мс 000 étudiants dont environ 

1000 étudiants en échange. La ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ Ŝƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Řǳ 

monde entier. 

LΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǎǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ŎŀƳǇǳǎ et divisée en 6 facultés : 

¶ Faculté de technologie 

¶ Faculté des sciences 

¶ Faculté des sciences humaines 

¶ Faculté de médecine 

¶ Faculté des sciences de l'éducation 

¶ Faculté des sciences économiques et de gestion 

Pour ma part mes cours étaient regroupés dans la faculté de technologie sur le campus de 

Linnanmaa. 

4.2. Accueil 

[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

reprises de leur envoyer un mail pour ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǎǳ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǎǎŜȊ 

rapidement et efficacement. 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł hǳƭǳ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭƛǘŞe grâce à des « Kummi ». Deux mois avant notre arrivée, 

ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳ ǳƴ Ƴŀƛƭ ƴƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ŦƛƴƭŀƴŘŀƛǎ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛǘ şǘǊŜ 

notre « correspondant ηΦ ¦ƴ ƪǳƳƳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ce qui facilite la rencontre 
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ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 9ǊŀǎƳǳǎΦ /Ŝt étudiant nous aide dans les premiers temps pour le logement, 

nous faire visiter la ville mais également pour les formalités administratives. 

Lƭ ŀ ŞǘŞ Ƴƻƴ ƎǳƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ WΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ŎƭŞǎ 

de mon logemeƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ƘŜǳǊŜ Ŝǘ 

de ne pas avoir à faire de démarche en arrivant. /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ǎǳǊ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǘƻǳǘ 

ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǎŜƳŜǎǘǊŜ ǎƛ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴs sur la culture 

finlandaise. 

4.3. Les cours 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 9ǊŀǎƳǳǎΣ Řŝǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ-mars. 

/ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǉǳƛ ƳΩŀ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎǘǊŜǎǎŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ 9ǊŀǎƳǳǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 

valider ces coǳǊǎ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ 

Erasmus. 

[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ : https://weboodi.oulu.fi/oodi/opasopiskopas.jsp. 

Ce site est plutôt bien organisé car il donne les nombres de crédit, une description des cours, le 

ƴƛǾŜŀǳ ǊŜǉǳƛǎΣ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳȄΧ 

!Ǿŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻƛŜ ŘŜǎ ŎƻŘŜǎ ǾŜǊǎ ǳƴ ǎƛǘŜΣ {ƻƭŜah±E, sur lequel a 

ƭƛŜǳ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜΦ hƴ ŀǾŀƛǘ Ł ȅ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ Ł ȅ déposer les 

ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜƳŀƴŘŞǎΦ 5ŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛǘŜǎ ǎƻƴǘ indispensables : 

¶ [ǳƪƪŀǊƛ Υ ƛƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳps et de voir les possibles 

chevauchements entre les cours 

¶ Optima : plateforme en ligne où les enseignants mettent leurs cours à la disposition des 

étudiants, mais aussi où les étudiants doivent déposer leurs travaux, etc. 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ŘǶ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ł Ƴƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł hǳƭǳΣ ǎƻƛǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ 

ŘΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ŞǘŀƛŜƴǘ prévus Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

https://weboodi.oulu.fi/oodi/opasopiskopas.jsp


Erasmus à Oulu (Finlande) Pauline Flambard 

 

 
14 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ [Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŏƻƴǘƛƴǳ 

tient une grande place en Finlande, il comprend : 

¶ Des projets de groupe : ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŞŎǊƛǘΦ 

[ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭǎ permettent un mélange des cultures et donc nous 

oblige à nous adapter à différentes façons de travailler. 

¶ Des « articles analysis » Υ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǎǎŜȊ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 

car les articles sont souvent longs (entre 10 et 20 pages) et évidemment en anglais. En 

revanche ils sont souvent très intéressants et permettent en plus ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ 

connaissances pour la matière de nous améliorer en anglais. 

¶ wŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǎŀƛ : Ces travaux avaient pour but de nous faire résumer les connaissances 

ŀŎǉǳƛǎŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳǊǎΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƛŘŜ 

pour la révision de ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŧƛƴŀƭ 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ŝƴ CƛƴƭŀƴŘŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ о Ŝǎǎŀƛǎ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴΦ Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ о ŘŀǘŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜǎ 

ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ƴŀƛǎ ǎƛ ŎŜǎ ŘŀǘŜǎ ƴŜ ŎƻƴǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ 

ƭΩ « examinarium ». WΩŀƛ Ŝǳ Ł ŦŀƛǊŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŦƭŜȄƛōƭŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ǎƻǳǎ ǾƛŘŞƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ  

Pour la notation, il y a là aussi de grandes différences avec la France. Les notes sont comprises 

entre 0 et 5 : 

5 : excellent 

4 : très bien 

3 : bien 

2 : satisfaisant 

1 : suffisant 

л Υ ŞŎƘŜŎΣ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŀƭƛŘŞ 
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4.4. Campus 

Le campus de Linammaa est très accueillant de part ses nombreux dispositifs. Nous pouvions 

trouver un magasin qui vendait des fournitures scolaires, mais également des souvenirs, cartes 

ǇƻǎǘŀƭŜǎΣ ōƻƴōƻƴǎΧ Lƭ ȅ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ƳǳǎŞŜ ȊƻƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǳƴŜ ƎŀǊŘŜǊƛŜ όŜƴ ŜŦŦŜǘ ƭŜǎ ŦƛƴƭŀƴŘŀƛǎ ƻƴǘ 

des enfants très tôt et les études ne sont pas un frein pour les jeunes mamans), une antenne de la 

ǇƻǎǘŜΧ ¦ƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ Řǳ ŎŀƳǇǳǎ [ƛƴƴŀƴƳŀŀ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǇŀce « TellUs ηΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ 

séparé en plusieurs zones : une partie cafétéria, une zone repos, mais également une zone de 

travail plutôt calme qui permet de se retrouver pour des travaux de groupe. Cette partie du 

ŎŀƳǇǳǎ ƳΩŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘΩȅ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΦ 

 

Figure 5 : TellUs, Université d'Oulu 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ǘƻǳǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŞ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ 

porte-manteaux à chaque entrée. Les finlandais y déposent leurs affaires le matin et les 

récupèrent en repartant le soir. Les premiers jours nous avons été étonnés de cette pratique mais 

en réalité les vols en Finlande sont quasi inexistants (sauf pour les vélos). Plus tard dans le 
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semestre nous avons pris égaƭŜƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ƘŀōƛǘǳŘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎƻǳƭŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇƻƛŘǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ 

restons toute la journée sur le campus. 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ propose plusieurs restaurants universitaires sur le campus principal 

(Linnanmaa), dans lequel il est possible de déjeuner à touǘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ нΣслϵΣ ǎŀƳŜŘƛ 

ŎƻƳǇǊƛǎΦ /Ŝ ǇǊƛȄ ƛƴŎƭǳǎ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜΣ ǳƴ Ǉƭŀǘ Ŝǘ ǳƴŜ ōƻƛǎǎƻƴΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ 

CƛƴƭŀƴŘŜΣ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜǎǎŜǊǘΦ [ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ōǳŦŦŜǘ ŘŜ ŎǊǳŘƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƭŀŘŜǎΣ Ł 

volonté. Nous avions également à disposition plusieurs sortes de pains, puisque les finlandais 

apprécient manger du pain avec toute sorte de garniture pour accompagner leur repas. Le plat 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴƛǉǳŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƻƴǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŜƴǘǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾƛŀƴŘŜǎ Ŝǘ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ 

(notamment du saumon !). Enfin, ce prix inclus une boisson : eau, jus de cranberries ou lait (2 

verres au choix).  

Dans chaque restaurant universitaire, nous avions la possibilité de déjeuner dans un coin que je 

qualifiais de « grillade », pour un prix légèrement Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ όпΣфрϵύΦ [Ŝ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊ ǇǊŞǇŀǊŀƛǘ ƭŜ Ǉƭŀǘ 

commandé devant nous, avec notamment des burgers, des frites, des woks, du poulet, des 

légumes, etc. 

Enfin, ces restaurants proposent des confiseries, des barres chocolatées, du café, du Pepsi, ou 

encore uƴŜ ƭŀǊƎŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǿǊŀǇǎ Ŝǘ ǎŀƴŘǿƛŎƘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ 

beaucoup de temps pour manger. On se rend compte très vite que les finlandais ont tendance à 

manger toute la journée, particulièrement à partir de 10h. 
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5. Activités 

[ŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎΦ 5ŜǳȄ 

associations ont pour objectif de proposer des activités aux étudiants en échange : ESN et NISO.  

 

ESN (Erasmus Student Network) est une association présente dans plusieurs universités 

européennes. Cette association vise davantage les étudiants qui restent pour une année 

maximum. Alors que NISO (Network of International Students) est plus axée sur ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 

ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Řu monde entier qui viennent faire une partie de leurs études en Finlande 

(comme les 2 années de master par exemple). Il faut toutefois noter que chacune des associations 

est ouverte à tous, ce qui permet de retrouver également des finlandais ou des étudiants ne 

ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ. Elles organisent des soirées et 

également des rallyes dans le centre ville, un « international dinner » où chaque étudiant 

ǇǊƻǇƻǎŀƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞƎǳǎǘŜǊ ǎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘΧ 

EnsuƛǘŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩhǳƭǳ ŀ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜΦ Chacune 

ŘΩŜƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ζ ƎǳƛƭŘ ǊƻƻƳ η ǎŜŎǊŝǘŜ όƳŀƛǎ Řƻƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜύΣ Řŀƴǎ 

laquelle les membres pouvaient venir se reposer sur des canapés confortables, boire un café, jouer 

à des jeux vidéos, etc. /Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ƻǳ 

des soirées.  

Une tradition étudiante en Finlande est de porter un overall (halare en finnois), sorte de 

combinaison. Chaque facultŞΣ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ǾƛƭƭŜΣ ŀ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘΩƻǾŜǊŀƭƭ όōƭŜǳΣ ōƭŀƴŎΣ ǾŜǊǘΣ 
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ƧŀǳƴŜΣ ǊƻǳƎŜΧύΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩŞǘǳŘƛŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎǊƻƛǎŜΦ hƴ ǇŜǳǘ 

ƳşƳŜ ŜǎǘƛƳŜǊ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ł ƭŀ ǾǳŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞŎǳǎǎƻƴǎ Ŏƻǳǎǳǎ ǎǳǊ ǎƻƴ ƻǾŜǊŀƭƭΦ En effet, 

ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻǳŘǊŜ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇŀǘŎƘǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴΦ 5Ŝǎ ǇŀǘŎƘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŞŎǳǇŝǊŜ 

Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ŘŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎΣ Ł ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ƻǳ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀŎƘŜǘŜǊΦ 

 

Figure 6 : Etudiants Erasmus portant un overall 

9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 

grâce au « sport pass ». Certains sports collectifs ou nécessitant de réserver un terrain sont parfois 

payants.  

tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 9ǊŀǎƳǳǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ 

ǳƴ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƻƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ 

groupe sert également de motivation. 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ Ŏƛ-dessus proposaient également des activités le samedi 

après midi. 
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6. Voyages 

Le choix de la Finlande est particulièrement intéressant pour des étudiants qui aiment voyager. De 

ƴƻƳōǊŜǳȄ ǾƻȅŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜ 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎŜǎ Ǉropres excursions entre amis, pour un prix moins élevé.  

Plusieurs voyages nous ont été proposés pendant ces 4 mois par les différentes associations : 

Mökki week-end : ce sont des week-ŜƴŘǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ 

desquels nous aǾƛƻƴǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎΣ ŘŜǎ ōŀƛƎƴŀŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 

courageux, mais aussi des barbecues en plein air ; 

Norvège Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳe voyage dans les Îles Lofoten. Les étudiants sont logés dans des 

petits cottages. Plusieurs activités étaient organisées Υ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎΣ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ 

ŘΩǳƴ ƳǳǎŞŜ ±ƛƪƛƴƎΣ ōŀƛƎƴŀŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊΣ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ōŀǘŜŀǳ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ Ŝƴ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ǇŀǊ 

la pêche de poissons en pleine mer ;  

Russie : deux voyages étaient organisés, un premier à Saint-Pétersbourg, et un second plus long 

de Saint-tŞǘŜǊǎōƻǳǊƎ Ł aƻǎŎƻǳ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘΦ 

Pirates of the Baltic Sea : week-end de 3 jours, croisière entre Helsinki et Stockholm, avec une 

journée libre à Stockholm. Cette croisière est organisée avec toutes les associations ESN de 

Finlande. Des étudiants venant de tout le pays se retrouvent pour cette croisière. Les 2 soirées 

organisées sur le bateau tournaient autour du thème des pirates, les étudiants étaient logés dans 

des cabines ; 

Santa Claus Village (Rovaniemi) : une visite du village du Père Noël sur 1 journée, le village 

offre plusieurs activités payantes (balade en traîneau avec des rennes ou des huskys, rencontre du 

tŝǊŜ bƻšƭΣ ōƻǳǘƛǉǳŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎύΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ Řǳ village (situé à 10 kms de Rovaniemi) 

passe le cercle polaire arctique ;  
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Grand voyage en Laponie : Ce voyage dure 5 jours. Ici encore plusieurs activités sont 

proposées comme une rencontre avec le peuple Saami (peuple autochtone qui nous fait découvrir 

sŀ ŦŜǊƳŜ ŘŜ ǊŜƴƴŜǎΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊ Ŝƴ ǘǊŀƞƴŜŀǳΣ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ŎƘŀƴǎƻƴǎ 

ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇύΣ ǳƴŜ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ Ŝƴ bƻǊǾŝƎŜ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ 

ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ǎŀǳƴŀ Ł ƭΩƻŎŞŀƴ !ǊŎǘƛǉǳŜ όdans une eau frôlant les 3 

degrés !), un tour avec des huskys (avec la possibilité de conduire le traîneau), une balade en 

motoneige, et deux étapes arrêts pour découvrir le village du Père Noël et la station de ski Inari 

Saariselkä. 

 

Figure 7 : Aurores boréales en Laponie 

A noter que les voyageǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ƴΩƛƴŎƭǳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ όŜƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘύΦ WΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ 

faire le voyage en Laponie et la croisière à Stockholm. 9ƴŦƛƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇŀǊ ǎƻƛ-

même plusieurs voyages entre amis. WΩŀƛ ŘƻƴŎ ǾƛǎƛǘŞ ¢ŀƭƭƛƴ Ŝƴ 9ǎǘƻƴƛŜ Ŝǘ IŜƭǎƛnki.  

Pour ce qui est des weekends ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘƻǎŜǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩhǳƭǳΦ [ΩƛƭŜ ŘΩIŀƭǳƻǘƻ Ŝǎǘ 

ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƞƭŜ ŀǳ ōƻǊŘ ŘΩhǳƭǳ ƻǴ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ au marché au poisson annuel. Il est 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩȅ ōŀƭŀŘŜǊ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōŀǊōŜŎǳŜΦ  
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Il y a également les rapides de Koitelinkoski qui est un site magnifique pour les amoureux de la 

nature. Les rapides se trouvent à environ 4 kilomètres de Kiiminki qui est accessible grâce aux bus 

ŘŜ ǾƛƭƭŜ ŘΩhǳƭǳΦ 

 

Figure 8 : Rapides de Koitelinkoski 
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7. Conclusion 

Ce semestre était une véritable envie de ma part, je voulais me confronter à ce challenge qui est 

ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜΦ WΩŀƛ Řǳ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ǇƻǳǊ 

ǘƻǳǘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛǊ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎŜƳŜǎǘǊŜΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ Ǉŀǎ avec 

ǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ƳŀƛǘǊƛǎŜ Ǉŀǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘΦ  

Malgré ces difficultés, ce ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ŧǳǘ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ Ŝǘ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴƛǊ 

mon cursus universitaire sur une expérience inoubliable ! La Finlande offre des paysages 

incroyables, et de magnifiques aurores boréales.  

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŦƛƴƭŀƴŘŀƛǎ est à la hauteur de sa réputation : ils sont généreux, bienveillants, 

optimistes, avec un très bon anglais.  

Je recommande vivement aux étudiants de partir en semestre Erasmus pendant leur cursus. /ΩŜǎǘ 

une expérience unique qui apportera une valeur ajoutée sur le marché du travail. 


